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Самая главная ценность у каждого человека- это здоровье, поэтому в нашем детском
саду большое внимание уделяется воспитанию здорового ребёнка. Вырасти здоровым,
крепким, сильным помогает спорт. Заниматься физкультурой полезно, а весёлой
физкультурой - вдвойне. "Мы со спортом крепко дружим!"- так называлось наше
спортивное развлечение, в котором приняли участие дети старшего дошкольного
возраста. Дошкольники с удовольствием соревновались в силе, ловкости, смекалке,
быстроте. Ребята получили заряд бодрости и массу положительных эмоций.      
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