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А вы знаете, что подорожник является отличным лекарственным средством для
человека. Он прекрасно снимает воспаление, служит антисептиком, заживляет и
затягивает раны. Его используют как мощное обезболивающее, противовоспалительное
и антисептическое средство. При помощи настоя из листьев подорожника можно
избавиться даже от простого кашля.

Вот и ребята из группы «Ручеек» знакомились с этим уникальным растением. Его
строением, его пользой. Развивали наблюдательность, учились делать выводы,
поддерживали беседу, отвечали и задавали вопросы. В ходе наблюдения, дети учились
бережному отношению к лекарственному растению, желание больше узнать о нем,
учились любоваться природой, любить и жалеть ее.
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